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Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Спортивная школа «Афалина» доступно для посещения всем желающим, 

инфраструктура здания адаптирована для инвалидов и людей с 

ограниченными возможностями здоровья. В рамках реализации программы 

«Доступная среда» в учреждении реализован комплекс мероприятий с целью 

обеспечения беспрепятственного доступа на объект, созданы условия 

индивидуальной мобильности инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями для самостоятельного передвижения по объекту: 

• пандус; 

• доступные санитарно-гигиенические помещения; 

• кнопка вызова помощи; 

• лифт 

• инвалидная коляска; 

 В учреждении созданы материально — технические условия для занятий 

физической культурой и спортом для людей с ограниченными 

возможностями, позволяющие обеспечить доступность к физкультурно-

оздоровительным занятиям с учетом разнообразия особых потребностей 

и индивидуальных возможностей занимающихся, в том числе имеется 

гиперэкстензия, турник-брусья, велотренажер, кардиотренажеры, беговые 

дорожки, блочные тренажеры для укрепления мышц на поздних этапах 

реабилитации, гантели, треккинговые палки для занятий скандинавской 

ходьбой. В целях обеспечения комфортного перемещения в бассейне, 

осуществления спуска и подъема людей с ограниченными возможностями 

предусмотрен подъёмник. 

Для привлечения людей с ограниченными возможностями здоровья к 

занятиям адаптивной физической культурой и спортом в МБУ ДО «СШ 

«Афалина» предлагаются следующие услуги: групповые и индивидуальные 

занятия в бассейне и тренажерном зале. Все физкультурно-оздоровительные 

занятия для людей с ограниченными возможностями здоровья проводятся на 

безвозмездной основе под руководством квалифицированного инструктора по 

спорту, который имеет высшее профессиональное образование с 

квалификацией «Специалист по адаптивной физической культуре и спорту по 

специальности «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья»  (адаптивная физическая культура),  под присмотром медицинской 

сестры. 

 


