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 ПЛАН-ГРАФИК 

 

проведения антидопинговых информационно-образовательных мероприятий  

в МБУ ДО «СШ «Афалина» на 2024 г. 

 

 

Наименование учреждения 

ФИО специалиста по 

антидопинговому обеспечению 
Должность 

 

e-mail 

МБУ ДО «СШ «Афалина» Кузьмина Екатерина Руслановна Инструктор-методист mby.sok.afalina@inbox.ru 

Малокурильский филиал  

МБУ ДО «СШ «Афалина» 

Семенов Иван Александрович Старший инструктор-методист sok.shikotanarena@yandex.ru 

 

Целевая 

Аудитория 

 

Мероприятия 

 

Место проведения 

Ответственный 

исполнитель 

Даты 

проведения 

Партнеры 

(совместно с кем) 

Спортсмены 

(всех 

уровней) 

Онлайн обучение от РАА «РУСАДА» 

МБУ ДО «СШ 

«Афалина», 

Малокурильский 

филиал  

МБУ ДО «СШ 

«Афалина» 

Новикова Т.Ф., 

Горбань Е.А., 

Тян А.С., 

Бочкова Е.С, 

Асадулаев М.Г., 

Черствая К.А., 

Нешев А.А. 

Семенов И.А., 

Завагина А.Р., 

Щербина А.В. 

январь- март 

 
РАА «РУСАДА» 

Беседы «Антидопинг, 

предотвращение допинга в спорте» 

МБУ ДО «СШ 

«Афалина», 

Малокурильский 

Новикова Т.Ф., 

Горбань Е.А., 

Тян А.С., 

в течении года  
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филиал  

МБУ ДО «СШ 

«Афалина» 

Бочкова Е.С, 

Асадулаев М.Г., 

Черствая К.А., 

Нешев А.А. 

Семенов И.А., 

Завагина А.Р., 

Щербина А.В. 

Антидопинговая викторина  

«Играй честно» 

МБУ ДО «СШ 

«Афалина», 

Малокурильский 

филиал  

МБУ ДО «СШ 

«Афалина» 

Ответственный за 

антидопинговое 

обеспечение в регионе 

РУСАДА 

по мере 

назначения 
РАА «РУСАДА» 

 

 

 

 

Тренеры 

Веселые старты  

«Честная игра» 

МБУ ДО «СШ 

«Афалина», 

Малокурильский 

филиал  

МБУ ДО «СШ 

«Афалина» 

Новикова Т.Ф., 

Горбань Е.А., 

Тян А.С., 

Нешев А.А. 

Семенов И.А., 

Завагина А.Р. 

в течении года  

Семинар для тренеров:  

«Виды нарушений антидопинговых 

правил» «Роль тренера и родителей в 

процессе формирования 

антидопинговой культуры» 

МБУ ДО «СШ 

«Афалина», 

Малокурильский 

филиал 

МБУ ДО «СШ 

«Афалина» 

Ответственный за 

антидопинговое 

обеспечение в регионе 

РУСАДА 

 

по мере 

назначения 

 

 

РАА «РУСАДА» 

Проверка лекарственных препаратов 

(знакомство с международным 

стандартом «запрещенный список») 

МБУ ДО «СШ 

«Афалина», 

Малокурильский 

филиал 

МБУ ДО «СШ 

«Афалина» 

Новикова Т.Ф., 

Горбань Е.А., 

Тян А.С., 

Нешев А.А. 

Семенов И.А., 

Завагина А.Р. 

в течении года  

Теоретические занятия  

«Ценность спорта»  

МБУ ДО «СШ 

«Афалина», 

Малокурильский 

филиал 

МБУ ДО «СШ 

«Афалина» 

Ответственный за 

антидопинговое 

обеспечение в регионе 

РУСАДА 

по мере 

назначения 
РАА «РУСАДА» 
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Онлайн обучение от РАА «РУСАДА» 

МБУ ДО «СШ 

«Афалина», 

Малокурильский 

филиал 

МБУ ДО «СШ 

«Афалина» 

Новикова Т.Ф., 

Горбань Е.А., 

Тян А.С., 

Бочкова Е.С, 

Асадулаев М.Г., 

Черствая К.А., 

Нешев А.А. 

Семенов И.А., 

Завагина А.Р., 

Щербина А.В. 

январь- 

февраль 

 

РАА «РУСАДА» 

Родители 

Родительские собрания 

«Роль родителей в процессе 

формирования антидопинговой 

культуры» 

Проведение беседы с родителями лиц, 

проходящими спортивную 

подготовку на тему: 

«Пропаганда принципов фэйр плэй, 

отношения к спорту как к площадке 

для честной конкуренции и 

воспитания личностных качеств», 

«Риски и последствия использования 

биологически активных добавок», 

«Запрещенный список» 

МБУ ДО «СШ 

«Афалина», 

Малокурильский 

филиал 

МБУ ДО «СШ 

«Афалина» 

Новикова Т.Ф., 

Горбань Е.А., 

Тян А.С., 

Бочкова Е.С, 

Асадулаев М.Г., 

Черствая К.А., 

Нешев А.А. 

Семенов И.А., 

Завагина А.Р., 

Щербина А.В. 

май,  

сентябрь, 

декабрь 

 

Болельщики/ 

Любители 

спорта 

Демонстрация мотивирующего 

видеоролика Антидопинг 

МБУ ДО «СШ 

«Афалина», 

Малокурильский 

филиал 

МБУ ДО «СШ 

«Афалина» 

Новикова А.А. 

Палюшкевич А.В. 

 

в течении года  
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