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«СОГЛАСОВАНО» 

Начальник отдела культуры,  

спорта, туризма 

и молодежной политики   

МО «Южно-Курильский  

городской округ» 

 

____________  О.А. Романенко 

 

«18» октября 2023 г.                                                    

 

 «УТВЕРЖДАЮ» 

 

Директор  

МБУ ДО «СШ «Афалина» 

 

______________ Е.В. Медко 

 

           «18» октября 2023 г.  

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

спортивно-массовых мероприятий 

в муниципальном бюджетном учреждении 

дополнительного образования  

«Спортивная школа «Афалина» на 2023 год. 
 

I. РАЙОННЫЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

№ Наименование мероприятия 

Время 

проведен

ия 

Участники 

соревнований 

1 

Бесплатный мастер-класс по Супер Скульпт 

посвященный международному женскому дню 8 

марта 

март 

2023 г. 
жители о. Кунашир 

2 
Муниципальный этап по мини-футболу «Кожаный 

мяч» 

май 

2023 г. 
жители о. Кунашир, о. Шикотан 

3 Физкультурно-спортивные мероприятия, 

посвященные Всероссийскому Олимпийскому 

Дню  

июнь  

2023 г. 
жители о. Кунашир 

4 
Массовая зарядка, посвященная Дню 

физкультурника 

август 

2023 г. 
жители о. Кунашир 

5 

Прогулка к здоровью «Скандинавская ходьба», 

посвященная дню окончания Второй Мировой 

войны 

сентябрь 

2023 г. 
жители о. Кунашир 

6 Всероссийский День бега «Кросс Нации – 2023» 
сентябрь 

2023 г. 
жители о. Кунашир 

7 «ХХ районная Спартакиада школьников» 
октябрь 

2023 г. 
жители о. Кунашир 

8 «IV Районная Спартакиада пенсионеров» 
ноябрь 

2023 г. 
жители о. Кунашир 

9 
«VII Районная Спартакиада среди трудовых 

коллективов» 

ноябрь 

2023 г. 
жители о. Кунашир 

10 
Открытые соревнования (контрольно-

переводные) «Умею плавать» 

декабрь 

2023 г. 
Спортсмены по плаванию 
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II. РАЙОННЫЕ СПОРТИВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

№ Наименование мероприятия 

Время 

проведен

ия 

Участники 

соревнований 

1 
Турнир по настольному теннису, посвященный 

Рождеству 

январь 

2023 г. 

Спортсмены по настольному 

теннису, жители о. Кунашир 

2 
Соревнования по Пауэрлифтингу,  

посвящённые Дню защитника Отечества 

февраль 

2023 г. 
жители о. Кунашир 

3 
Турнир по вольной борьбе, посвященный Дню 

защитника Отечества 

февраль 

2023 г. 
Спортсмены по вольной борьбе, 

самбо, рукопашный бой 

4 
Соревнования эстафетное плавание, посвященные 

Дню победы в Великой Отечественной Войне 

апрель 

2023 г. 

Спортсмены по плаванию, 

жители о. Кунашир 

5 
Соревнования по плаванию «День брассиста»,  

посвященные Дню здоровья 

май 

 2023 г. 

Спортсмены по плаванию, 

жители о. Кунашир 

6 
День открытия МБУ «СШ «Афалина»  

кубок Афалины, соревнования по плаванию 

май 

2023 г. 

Спортсмены по плаванию, 

жители о. Кунашир 

7 
Турнир по гиревому спорту,  

посвященный Дню физкультурника 

август 

2023 г. 
жители о. Кунашир 

8 
Районный контрольно-товарищеский матч по 

футболу «Кубок Южно-Курильского района» 

сентябрь 

2023 г. 

Учащиеся МБУ ДО «СШ 

«Афалина» и жители о. 

Шикотан (учащиеся 

образовательных школ проект 

«Мини-футбол в школу» 

9 Соревнования по плаванию «День дельфиниста» 
октябрь 

2023 г. 

Спортсмены по плаванию, 

жители о. Кунашир 

10 
Соревнования по плаванию «День стайера», 

посвященные Дню народного единства 

ноябрь 

2023 г. 

Спортсмены по плаванию, 

жители о. Кунашир 

11 Соревнования по плаванию «День спиниста» 
ноябрь 

2023 г. 
Спортсмены по плаванию, 

жители о. Кунашир 

12 Соревнования по плаванию «Новогодние старты»  
декабрь 

2023 г. 
Спортсмены по плаванию, 

жители о. Кунашир 

13 Новогодний турнир по вольной борьбе 
декабрь 

2023 г. 
Спортсмены по вольной борьбе 

 

III. УЧАСТИЕ СПОРТСМЕНОВ МБУ ДО «СШ «АФАЛИНА»  

В МЕЖМУНИЦИПАЛЬНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ 

 

№ Наименование мероприятия 
Период 

проведения 
Участники 

1. 
Открытое Первенство МО  

«Корсаковский ГО» г. Корсаков 
январь 
2023 г. 

Спортсмены по плаванию 

МБУ «СШ «Афалина» 

2. 
Открытое Первенство МО  

«Корсаковский ГО» г. Корсаков 

май 

2023 г. 
Спортсмены по плаванию 

МБУ «СШ «Афалина» 
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3. 
 Открытый Кубок ОГАУ Спортивная школа 

водных видов спорта по плаванию» г. Южно-

Сахалинск 

октябрь-

ноябрь 
2023 г. 

Спортсмены по плаванию 

МБУ «СШ «Афалина» 

 

 

 

 

IV. УЧАСТИЕ СПОРТСМЕНОВ МБУ ДО «СШ «АФАЛИНА» В 

РЕГИОНАЛЬНЫХ И МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ 

 

№ Наименование мероприятия 
Период 

проведения 
Участники 

1. 

Межрегиональные детские соревнования по карате 

WKF, посвященные годовщине снятия блокады 

Ленинграда «Невский факел» г. Санкт-Петербург 

январь 

2023г. 

Спортсмены по каратэ  

МБУ «СШ «Афалина» 

2. 
Межрегиональный турнир по каратэ «Олимпийские 

надежды» г. Уфа    

февраль 

2023 г.  

Спортсмены по каратэ  

МБУ «СШ «Афалина» 

3. 

Региональные соревнования, посвященные 

«Дню защитника Отечества» (10 лет и старше) 

Региональные соревнования «Областной 

турнир  

«Навстречу Победе», посвященный «Дню 

вывода войск Советского Союза из 

Афганистана» (6-11 лет) г. Южно-Сахалинск 

февраль 
2023 г. 

Спортсмены по каратэ  

МБУ «СШ «Афалина» 

4. 
Первенство Сахалинской области по плаванию 

«Весёлый дельфин» г. Южно-Сахалинск 

март 

2023 г. 

Спортсмены по плаванию 

МБУ «СШ «Афалина» 

5. 

Чемпионат ДФО г. Хабаровск 

Первенство ДФО Дальневосточные 

межрегиональные соревнования по каратэ 

среди детей 

март 

2023г. 

Спортсмены по каратэ  

МБУ «СШ «Афалина» 

6. 

Отборные региональные соревнования на 

всероссийские соревнования «Амурские 

тигрята» г. Южно-Сахалинск 

февраль 

март 

2023г. 

Спортсмены по плаванию 

МБУ «СШ «Афалина» 

7. 
Кубок Сахалинской области по плаванию 

г. Южно-Сахалинск 
май 

2023 г. 
Спортсмены по плаванию 

МБУ «СШ «Афалина» 

8. 

Межрегиональные соревнования по каратэ для 

юношей и девушек 8-9, 10-11 лет «Кубок 

маршала А.И.Покрышкина» г. Новосибирск 

октябрь 

2023г. 

Спортсмены по каратэ  

МБУ «СШ «Афалина» 

9. 

Чемпионат Сахалинской области, посвященный 

76-летию со дня образования Сахалинской области 

г. Южно-Сахалинск 

Первенство Сахалинской области, посвященное 

«Дню народного единства» (10-20 лет) 

Региональные соревнования, посвященные «Дню 

воинской славы России» 

декабрь 
2023 г. 

Спортсмены по каратэ 

 МБУ «СШ «Афалина» 
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V. УЧАСТИЕ СПОРТСМЕНОВ МБУ ДО «СШ «АФАЛИНА»  

ВО ВСЕРОССИЙСКИХ СОРЕВНОВАНИЯХ 

 

 

 

 

 

 

№ 

 
Наименование мероприятия 

Период 

проведения 
Участники 

1.  

Всероссийские соревнования «Невский факел» 

по каратэ WKF, посвященные годовщине снятия 

блокады Ленинграда г. Санкт-Петербург 

январь 

2023 г. 

Спортсмены по каратэ 

МБУ «СШ «Афалина» 

2.  
Всероссийские соревнования по каратэ 

«Олимпийские Надежды» г. Уфа 

февраль 

2023 г. 

Спортсмены по каратэ 

МБУ «СШ «Афалина» 

3.  
Всероссийские соревнования по плаванию 

«Амурские тигрята» г. Хабаровск 
март 2023г. 

Спортсмены по 

плаванию МБУ «СШ 

«Афалина» 

4.  
Всероссийкие соревнования по каратэ «Кубок 

Успеха» г. Новосибирск 

март-

апрель 
2023 г. 

Спортсмены по каратэ 

МБУ «СШ «Афалина» 

5.  

Первенство России по каратэ (12-13 лет) 

Всероссийские соревнования по каратэ, 

среди детей 10-11 лет г. Нальчик 

апрель 

2023г. 

Спортсмены по каратэ 

МБУ «СШ «Афалина» 

6.  
Всероссийские соревнования по каратэ «Baltik 

open» г. Калининград май 2023г. 
Спортсмены по каратэ 

МБУ «СШ «Афалина» 

7.  
Всероссийские соревнования по каратэ 

«Малахитовый пояс» г. Екатеринбург 
сентябрь 

2023 г. 

Спортсмены по каратэ 

МБУ «СШ «Афалина» 

8.  

Всероссийские соревнования по каратэ 

«Кубок маршала А.И.Покрышкина»  

г. Новосибирск 

октябрь 

2023г. 

Спортсмены по каратэ 

МБУ «СШ «Афалина» 

9.  
Всероссийские соревнования по каратэ 

«Кубок Дружбы» г. Тольятти 
ноябрь 

2023г. 

Спортсмены по каратэ 

МБУ «СШ «Афалина» 

10.  

Первенство России по каратэ среди юношей и 

девушек (14-15 лет), юниоров и юниорок (16-17 

лет, 18-20 лет) (после включения в ЕКП 2023) г. 

Южно-Сахалинск 

ноябрь-

декабрь 

2023г. 

Спортсмены по каратэ 

МБУ «СШ «Афалина» 



5 
 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

спортивно-массовых мероприятий 

в Малокурильском филиале муниципального бюджетного 

учреждении дополнительного образования  

«Спортивная школа «Афалина» на 2023 год. 
 

I. РАЙОННЫЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

№ Наименование мероприятия 

Время 

проведен

ия 

Участники 

соревнований 

1 
Соревнования «Всероссийские лыжные гонки 

«Лыжня России – 2023» 

февраль 

2023 г. 
жители о. Шикотан 

2 

Физкультурно-спортивные мероприятия, 

посвященные Всероссийскому Олимпийскому 

Дню  

июнь  

2023 г. 
жители о. Шикотан 

3 

Легкоатлетический забег, приуроченный к 

Международному дню борьбы с наркотиками и их 

незаконному обороту 

июль 

 2023 г. 
жители о. Шикотан 

4 
Соревнования по стрит-баскету (баскетболу) 

«Оранжевый мяч» 

август 

2023 г. 
жители о. Шикотан 

5 Всероссийский День бега «Кросс Нации – 2023» 
сентябрь 

2023 г. 
жители о. Шикотан 

6 
«XII Спартакиада для лиц с ограниченными 

возможностями» 

декабрь 

2023 г. 
жители о. Шикотан 

 

II. РАЙОННЫЕ СПОРТИВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

№ Наименование мероприятия 

Время 

проведен

ия 

Участники 

соревнований 

1 Весёлые старты «Новогодний хоровод» 
январь 

2023 г. 
Дети 6-12 лет 

2 
Соревнования по Мини футболу «На призы Деда 

Мороза» 

январь 

2023 г. 

Взрослые, учащиеся 

образовательных школ. 

3 
Соревнования по народному жиму 

«Рождественский Кубок» 

январь 

2023 г. 

Взрослые, учащиеся 

образовательных школ 

4 
Соревнования по настольному теннису «Ловкий 

игрок» 

февраль 

2023 г. 

Учащиеся образовательных 

школ. 

5 
Соревнования по пауэрлифтингу, посвященные 

Дню защитника Отечества 

февраль 

2023 г. 
Жители о. Шикотан 
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6 Соревнования по становой тяге 
март  

2023 г. 
Жители о. Шикотан 

7 
Соревнования по Мини футболу, посвященные 

Дню космонавтики. 

апрель 

2023 г. 

Взрослые, Учащиеся 

образовательных школ 

8 Соревнования по волейболу «Майские игры» 
апрель 

2023 г. 

Трудовые коллективы и сборные 

команды жителей о. Шикотан 

9 
Соревнования по жиму лежа, посвящённые Дню 

Победы 

май  

2023 г. 
Учащиеся образовательных школ 

10 
Легкоатлетический забег, посвященный Дню 

пограничника. 

май  

2023 г. 
Учащиеся образовательных школ 

11 Спортивный праздник «Весёлые старты» 
июнь 

2023г. 
Дети о. Шикотан 

12 
Товарищеская встреча по волейболу, посвящённая 

Дню России 

июнь 

2023г. 

Учащиеся общеобразовательных 

школ, взрослые 

13 Соревнования по народной становой тяге. 
июль 

2023г. 

Взрослые, Учащиеся 

образовательных школ 

14 
Соревнования по Воркауту посвящённые Дню 

Физкультурника 

август 

2023г. 
Жители о. Шикотан 

15 
Соревнования по волейболу, посвящённые 

освобождению Сахалина и Курильских островов 

сентябрь 

2023г. 
Трудовые коллективы, и сборные 

команды жителей о. Шикотан 

16 Соревнования по пауэрлифтингу 
октябрь 

2023г. 
Жители о. Шикотан 

17 
Соревнования по настольному теннису, 

посвященные Дню народного единства 

ноябрь 

2023г.  
Жители о. Шикотан 

18 
Соревнования по народному жиму, посвященные 

Дню Конституции 

декабрь 

2023г. 

Взрослые, Учащиеся 

образовательных школ 

 

19 Соревнования по волейболу «Новогодний турнир» 
декабрь 

2023г. 
Жители о. Шикотан 

 

III. МЕРОПРИЯТИЯ ПОСВЯЩЕНЫЕФЕСТЕВАЛЮ 

ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО 

КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» 

 

№ Наименование мероприятия 

Время 

проведен

ия 

Участники 

соревнований 

1 
Фестиваль ГТО зимний февраль 

2023 г. 
жители о. Шикотан 

2 
Фестиваль ГТО весенний март 

2023 г. 
жители о. Шикотан 

3 
Фестиваль ГТО трудовые коллективы май 

 2023 г. 
жители о. Шикотан 

4 
Фестиваль ГТО общеобразовательные 

учреждения 

июнь 

2023 г. 
жители о. Шикотан 

5 
Фестиваль ГТО летний  июль 

 2023 г. 
жители о. Шикотан 

6 
Фестиваль ГТО осенний сентябрь 

2023 г. 
жители о. Шикотан 
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VI. УЧАСТИЕ СПОРТСМЕНОВ МАЛОКУРИЛЬСКОГО ФИЛИАЛА 

МБУ ДО «СШ «АФАЛИНА» В РЕГИОНАЛЬНЫХ И 

МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ 

 

№ Наименование мероприятия 
Период 

проведения 
Участники 

1. 

Первенство ДФО по легкой атлетике до 18 

лет 

г. Хабаровск  

январь 

2023 г. 

Спортсмены по легкой 

атлетике Мал. филиал МБУ 

«СШ «Афалина» 

2. 

Всероссийские соревнования по легкой 

атлетике «Старты Надежд». В составе 

сборной сахалинской области г. Хабаровск 

март  

2023 г. 

Спортсмены по легкой 

атлетике Мал. филиал МБУ 

«СШ «Афалина» 

3. 
Региональные соревнования по боксу «Кубок 

Победы» г. Южно-Сахалинск 

май 

2023 г. 

Спортсмены по боксу Мал. 

филиал МБУ «СШ 

«Афалина» 

4. 
Первенство ДФО по легкой атлетике до 18 

лет г. Южно-Сахалинск 

май 

2023 г. 

Спортсмены по легкой 

атлетике Мал. филиал МБУ 

«СШ «Афалина» 

5. 

Областные соревнования по 

легкоатлетическому четырехборью "Шиповка 

юных" г. Южно-Сахалинск 

май 

2023 г. 

Спортсмены по легкой 

атлетике Мал. филиал МБУ 

«СШ «Афалина» 

6. 

Первенство ДФО по легкой атлетике до 16 

лет г. Владивосток, г. Хаборовск 
Май-июнь 

2023 г. 

Спортсмены по легкой 

атлетике Мал. филиал МБУ 

«СШ «Афалина» 

7. 

Всероссийские соревнования по легкой 

атлетики «Старты Надежд» г. Хабаровск 
ноябрь 

2023 г. 

Спортсмены по легкой 

атлетике Мал. филиал МБУ 

«СШ «Афалина» 

8. 

Областные соревнования по боксу 

«Сахалинские Надежды» памяти Аветиса 

Агриева г. Южно-Сахалинск 

декабрь 

2023 г. 

Спортсмены по боксу Мал. 

филиал МБУ «СШ 

«Афалина» 

9. 

Региональный турнир Сахалинской области 

«Титаны Сахалина» по пауэрлифтингу г. 

Южно-Сахалинск 

декабрь 

2023 г. 

Спортсмены по 

пауэрлифтингу Мал. филиал 

МБУ «СШ «Афалина» 

 

 


