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№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Осуществление профориентационной деятельности 

через систему учебно-тренировочных занятий 

в течение 

года 

1.2. Посещение объектов спорта, физкультурных и 

спортивных мероприятий, в том числе спортивных 

соревнований 

по 

отдельному 

графику 

1.3. Организация встреч с известными спортсменами в течение 

года 

2. Здоровьесберегающая деятельность 

2.1. Проведение бесед с обучающимися, направленных на ежемесячно 

в течение 

года 

2.1.1. формирование ответственного отношения к своему 

здоровью и установки на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная 

физическая активность) 

2.1.2. осознание последствий и неприятие вредных привычек 

(употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных 

форм вреда для физического и психического здоровья 

2.1.3. формирование способности адаптироваться к 

стрессовым ситуациям, умения управлять собственным 

эмоциональным состоянием 

2.2. Здоровьесберегающее воспитание в системе учебно- 

тренировочных занятий 

в течение 

года 

2.2.1. формирование гигиенических навыков, связанных с 

двигательной активностью и занятием избранным 

спортом 



 

2.2.2. обеспечение соблюдения режима дня, закаливание 

организма 

 

2.2.3. знание и соблюдение основ спортивного питания 

2.2.4. формирование знаний и навыков, связанных с 

соблюдением требования техники безопасности при 

занятиях избранным спортом 

3. Патриотическое воспитание 

3.1. Проведение физкультурных и спортивных мероприятий, 

посвященных дням воинской славы и памятным датам 

России 

 

3.1.1. 23 февраля – День защитника Отечества февраль 

3.1.2. 12 апреля – День космонавтики апрель 

3.1.3. 9 мая – День Победы советского народа в Великой 

Отечественной войне 1941 - 1945 годов 

май 

3.1.4. 22 июня – День памяти и скорби – день начала Великой 

Отечественной войны 

июнь 

3.1.5. 4 ноября – День народного единства ноябрь 

3.1.6. 9 декабря – День Героев Отечества декабрь 

3.2. Формирование чувства гордости за достижения нашей 

страны в мировом и отечественном спорте (через 

систему учебно-тренировочных занятий) 

в течение 

года 

3.3. Формирование уважения к российским спортсменам – 

героям спорта (через систему учебно-тренировочных 

занятий) 

в течение 

года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Развитие творческого мышления на учебно- 

тренировочных занятиях 

в течение 

года 

4.1.1. развитие изобретательности и логического мышления 

4.1.2. развитие умения сравнивать, выявлять и устанавливать 

закономерности, связи и отношения, самостоятельно 

решать и объяснять ход решения поставленной задачи 

4.1.3. развитие умения концентрировать внимание, находиться 

в готовности совершать двигательные действия в период 

проведения тренировочных занятий (в том числе в 

спортивных соревнованиях). 

4.1.4. развития навыка рефлексии (осознания своих 

внутренних психических процессов и состояний) 

5. Нравственное воспитание  

5.1. Воспитание коллективизма, чувства товарищества, 

готовности к взаимовыручке, честности, 

справедливости, ответственности, настойчивости, воли, 

дисциплинированности через систему учебно- 

тренировочных занятий 

в течение 

года 

5.2. Проведение бесед с обучающимися, направленных на в течение 



 

 соблюдение этических норм поведения в спорте года 
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